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ISBN : 978-2-38647-757-7

En l’an 985, une dynastie visionnaire pose les fondations 
de ce qui deviendra l’une des cités les plus emblématiques 
du sud de la France. De Guilhem Ier à Marie de Montpellier, 
ce roman historique nous entraîne au cœur de deux siècles 
d’aventures, de luttes de pouvoir et de transformations so-
ciales, religieuses et économiques.
À travers un récit richement documenté, découvrez la vie 
quotidienne au Moyen Âge : les métiers, les quartiers, les 
pèlerinages, mais aussi les batailles pour le contrôle de la 
ville et son rôle stratégique en Méditerranée. Suivez les 
Guilhems dans leurs combats pour l’indépendance et l’ex-
pansion, tout en revisitant la topographie actuelle de Mont-
pellier et ses monuments disparus – châteaux, églises et 
marchés – qui reprennent vie sous votre regard.

Entre intrigue et histoire, ce roman redonne toute sa gran-
deur à une dynastie méconnue et à une ville dont l’âme a 
traversé les siècles.
 

Didier Amouroux

Nous les Guilhems
de Montpellier 

Nos 3 châteaux et la Vierge noire
985-1206 

ÉDITIONS COMPLICITÉS

Roman historique

21 €

Illustration de couverture : blason des Guilhems de Montpellier, extraite du cartulaire 
des Guilhems

www.editions-complicites.fr

Diplômé de Sciences-Po Paris et d’un DESS 
en gestion de l’entreprise, Didier Amouroux a 
occupé des postes de direction en entreprise, 
tout en dirigeant bénévolement des associations 
d’intérêt général. Parmi ses 12 livres édités, 3 ont 
été primés dans 3 départements différents :Var (« 

Contes solaires » en 2014), Hérault (« Les étrangers du Val 
de Londres », 2022, réédité en 2025) et Aude (« Recherches 
en Val de Londres », 2024). Ses deux derniers romans de 
terroir ont été publiés en 2024 : « Rêveries Cévenoles » 
(réédition enrichie) et « Au Pic Saint Loup, avec ou malgré 
vous? ». 
Plus d’informations sur son travail sont disponibles sur son 
site : www.didieramouroux.fr
 
 

Thématique du mois 
de la Médiathèque

Patrimoine

En septembre, le patrimoine est à 
l’honneur à la Médiathèque Jean 
Arnal. De nombreuses animations vous 
sont proposées afin de découvrir le 
patrimoine régional !
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Les hiéroglyphes sont figés depuis des 
milliers d’années sur les murs des temples 
égyptiens. Et si vous leur donniez vie ? 
Grâce à Scratch, un outil numérique 
simple et intuitif, venez créer votre propre 
mini-jeu et échappez aux serpents 
cachés sous le sable du désert.

SCRATCH EN EGYPTE 

Sur inscription, à partir de 12 ans. Sur inscription, à partir de 12 ans. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Vendredi 4 sept. 
à 16h30

Samedi 5 
septembre à 10h Si vous avez déjà lu des textes du 

Moyen-Age, vous avez sans doute pu 
voir des enluminures : ces décorations 
venant orner les pages des anciens 
manuscrits religieux de l’époque. A 
l’occasion du mois du patrimoine, la 
Médiathèque vous invite à laisser parler 
votre créativité dans un atelier manuel 
mêlant technique artisanale, histoire et 
esthétisme ! 

ATELIER ENLUMINURES

Sur inscription. Sur inscription. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.



FFOORUMRUM
ASSOCIATIONS

DESDES

20262026

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
9H - 12H
DU GALION AUX ARÈNES

Venez vibrer pour une passion !
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Du 6 au 27 
septembre

Stefan Altakov
 
Membre de l’Union des artistes bulgares, 
il est diplômé en peinture de l’Académie 
des Arts de Sofia où il vit. Il est professeur 
de peinture et de théorie des couleurs à 
l’Université de Sofia. De nombreuses 
galeries et musées nationaux et 
internationaux détiennent certaines de 
ses créations.
Son œuvre « La nature est toujours 
invincible » reflète l’interprétation 
contemporaine et optimiste de la maxime 
de Tullius Cicero, toujours d’actualité 
vingt siècles plus tard.
 
 
Laura Dimitrova
 
Diplômée de l’Académie Nationale 
des Arts de Sofia où elle vit et travaille, 
Laura Dimitrova est docteur en sciences 
depuis 2019. Membre de l’Union des 
artistes bulgares, elle est professeure 
d’arts décoratifs et de théorie de l’art. 
Ses œuvres figurent dans les collections 
de nombreuses galeries et musées, en 
Bulgarie comme à l’étranger. Les nuances 
de vert de son œuvre « Les couleurs de la 
vie II » symbolisent la vie, la célébration 
de la nature vivante.

ECHANGE ARTISTIQUE 

Ouvert au public tous les dimanches de Ouvert au public tous les dimanches de 
14h à 18h30. Maison d’Emma.14h à 18h30. Maison d’Emma.

AVEC LA POLOGNE 
ARBORETUM DE 
BOLESTRASZYCE
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Mercredi 9 
sept. à 10h30

La Médiathèque propose aux amateurs 
de venir profiter de ses jeux vidéo,  
consoles et jeux de société pour petits et 
grands.

JEUX VIDÉO ET 

JEUX DE SOCIÉTÉ

Activité réservée au Mazet Enfants. Activité réservée au Mazet Enfants. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Mercredi 9 
sept. à 16h30

Quand la créativité ludique du jeu vidéo 
rencontre la fiabilité des chercheurs, cela 
donne vie à Kingdom Come : Deliverance ! 
Considéré comme l’un des jeux les plus 
réalistes sur le plan historique, vous 
plongerez au cœur de la Tchéquie du 
début du XVe siècle pour incarner un fils 
de forgeron dont le destin sera marqué par 
bon nombre de péripéties épiques ! 

KINGDOM COME : 

DELIVERANCE

Entrée libre, à partir de 15 ans. Entrée libre, à partir de 15 ans. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Jeudi 10 sept. 
à 10h

En collaboration avec le Bridge Club 
Evasion de Saint Gély du Fesc, la 
Médiathèque Jean Arnal vous propose 
des ateliers de découverte du Bridge qui 
s’inscrivent dans le cadre du programme 
national « Bridgez-vous bien ». 
L’animation est ouverte aux débutants 
comme aux initiés.

INITIATION AU BRIDGE 

Entrée libre.Entrée libre.
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.
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Vendredi 11 
sept. à 16h30

Et si vous pouviez explorer les plus 
beaux endroits du monde sans quitter 
la Médiathèque ? Grâce au casque 
de réalité virtuelle Meta Quest et à 
l’application Wander, partez à la 
découverte de villes emblématiques, 
de paysages spectaculaires et de sites 
célèbres à travers des images immersives.

WANDER 

(RÉALITÉ VIRTUELLE)

Entrée libre, à partir de 12 ans. Entrée libre, à partir de 12 ans. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

On ne reste jamais de marbre face aux 
vitraux d’une église. Cet art ancestral 
empli de mille couleurs vous attend à 
la Médiathèque, où vous pourrez vous 
initier aux techniques de peinture sur 
verre. Eclats de couleurs et de bonne 
humeur garantis ! 

PEINTURE VITRAIL 

Sur inscription. Sur inscription. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Samedi 12 sept. 
à 10h

Jeudi 10 sept. 
à 10h30

Venez partager un moment de complicité
et de découvertes avec vos tout-petits à 
l’occasion de notre animation « Bébés 
joueurs » ! C’est une belle occasion pour
votre enfant de toucher, expérimenter 
les jouets mis à sa disposition, rencontrer 
d’autres enfants et découvrir le monde 
qui l’entoure.

BÉBÉS JOUEURS

Sur inscription, jusqu’à 3 ans.Sur inscription, jusqu’à 3 ans.
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.
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Mercredi 16 
sept. à 14h15Si les blasons médiévaux sont considérés 

comme des éléments décoratifs, ils sont 
pourtant bien plus complexes qu’il 
n’y paraît : codes, symboles cachés, 
hiérarchie des couleurs... chacun d’eux 
recèle des secrets qu’ils convient de 
mettre en lumière. La médiathèque vous 
propose une plongée historique en plein 
cœur du Moyen-Age où vous pourrez 
créer votre propre blason ! 

ATELIER BLASON

Activité réservée au Mazet Enfants. Activité réservée au Mazet Enfants. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Mercredi 16 
sept. à 10h30

Envie de pratiquer l’espagnol dans une 
ambiance conviviale et détendue ? Ce 
moment de rencontre est conçu pour vous 
aider à perfectionner vos compétences en 
expression orale à travers des échanges 
pratiques et ludiques.

CONVERSATION 

EN ESPAGNOL

Sur inscription. Sur inscription. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.
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Jeudi 17 sept. 
à 10h

En collaboration avec le Bridge Club 
Evasion de Saint Gély du Fesc, la 
Médiathèque Jean Arnal vous propose 
des ateliers de découverte du Bridge qui 
s’inscrivent dans le cadre du programme 
national « Bridgez-vous bien ». 
L’animation est ouverte aux débutants 
comme aux initiés.

INITIATION AU BRIDGE 

Entrée libre.Entrée libre.
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Jeudi 17
sept. à 16h30

Venez découvrir, partager et échanger 
sur vos coups de cœur littéraires du 
moment. 

Détente et convivialité assurées.

PARTAGEONS

NOS LECTURES 

Sur inscription.Sur inscription.
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Vendredi 18 
sept. à 20h

Hugo a 19 ans. Comme chaque été, il 
passe ses vacances sur une île atlantique, 
dans la petite maison familiale. Mais cette 
année est différente, Hugo s’est transformé 
physiquement et arrive accompagné de 
sa petite amie, Queen, une esthéticienne 
dont la verve et les longs ongles strassés 
détonnent avec la sobriété et la timidité 
du jeune homme. Rapidement, le couple 
devient l’objet de tous les regards.

PROJECTION EN SOIRÉE 

L’ÉPREUVE DU FEU

Entrée 4 Entrée 4 €€. Médiathèque Jean Arnal.. Médiathèque Jean Arnal.
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Samedi 19 sept. 
à 10h30

La conférence de Didier Amouroux vous 
plongera au cœur du Moyen-Âge. 
Les Guilhems créent et développent 
Montpellier en deux siècles d’aventures. 
Vous découvrirez le brassage des 
artisans locaux, marchands de tous pays, 
médecins, pèlerins, hommes d’église. 
Vous localiserez leurs châteaux et églises 
et connaîtrez leur histoire si complexe.

CONFÉRENCE - LA DYNASTIE DES 

GUILHEMS DE MONTPELLIER

Entrée libre. Médiathèque Jean Arnal.Entrée libre. Médiathèque Jean Arnal.

Mardi 22  
sept. à 16h30

Envie de découvrir la création de jeux 
vidéo ? Rejoignez un cycle d’ateliers 
pour apprendre à concevoir vos 
propres jeux avec Godot. Tout au long 
de l’année, nous suivrons le 20 Games 
Challenge, un parcours d’apprentissage 
qui consiste à recréer 20 jeux. Nous 
commencerons par un grand classique : 
Pong. Aucun prérequis n’est nécessaire : 
que vous soyez débutant ou simplement 
curieux de comprendre comment sont 
créés les jeux vidéo, ces ateliers vous 
accompagneront pas à pas.

THE 20 GAMES 

CHALLENGE (PONG)

Sur inscription, à partir de 12 ans. Sur inscription, à partir de 12 ans. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.
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Jeudi 24 sept. 
à 10h30

Venez partager un moment de complicité
et de découvertes avec vos tout-petits à 
l’occasion de notre animation « Bébés 
joueurs » ! C’est une belle occasion pour
votre enfant de toucher, expérimenter 
les jouets mis à sa disposition, rencontrer 
d’autres enfants et découvrir le monde 
qui l’entoure.

BÉBÉS JOUEURS

Sur inscription, jusqu’à 3 ans.Sur inscription, jusqu’à 3 ans.
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Mercredi 23  
sept. à 14h15

Les criminels animaliers s’efforcent de 
se faire à leur nouvelle vie de gentils. 
Bientôt, ils sont tirés de leur retraite et 
forcés de faire « un dernier travail » par 
une équipe entièrement féminine.

PROJECTION

JEUNE PUBLIC

Entrée 4 Entrée 4 €,€, à partir de 6 ans. à partir de 6 ans.
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Mercredi 23 
sept. à 10h30

La Médiathèque propose aux amateurs 
de venir profiter de ses jeux vidéo,  
consoles et jeux de société pour petits et 
grands.

JEUX VIDÉO ET 

JEUX DE SOCIÉTÉ

Activité réservée au Mazet Enfants. Activité réservée au Mazet Enfants. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.
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Vendredi 25 
sept. à 16h30

Découvrez une nouvelle façon de faire 
des puzzles grâce à la réalité virtuelle ! 
Équipé d’un casque Meta Quest, 
plongez dans l’univers de Puzzling 
Places et reconstituez, pièce par pièce, 
des monuments, des paysages et des 
lieux emblématiques modélisés en 3D à 
partir de lieux réels.

PUZZLING PLACES

Entrée libre, à partir de 12 ans. Entrée libre, à partir de 12 ans. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Samedi 26  
sept. à 10h

La gravure d’épargne est une technique 
qui se transmet depuis la nuit des temps. 
Grâce à cet atelier d’initiation à la 
linogravure, vous pourrez découvrir 
ce savoir-faire ancestral qui permettra 
de graver votre plaque et faire vos 
impressions auprès de l’artiste Laura 
Samé qui vous accompagnera et vous 
guidera.

ATELIER LINOGRAVURE

Sur inscription, à partir de 12 ans. Sur inscription, à partir de 12 ans. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.





14

Mercredi 30  
sept. à 14h

Si les blasons médiévaux sont considérés 
comme des éléments décoratifs, ils 
sont pourtant bien plus complexes qu’il 
n’y paraît : codes, symboles cachés, 
hiérarchie des couleurs... chacun d’eux 
recèle des secrets qu’ils convient de 
mettre en lumière. La médiathèque vous 
propose une plongée historique en plein 
cœur du Moyen-Age où vous pourrez 
créer votre propre blason ! 

ATELIER BLASON

Activité réservée au Mazet Enfants. Activité réservée au Mazet Enfants. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.

Mercredi 30 
sept. à 10h30

Envie de pratiquer l’espagnol dans une 
ambiance conviviale et détendue ? Ce 
moment de rencontre est conçu pour vous 
aider à perfectionner vos compétences 
en expression orale à travers des 
échanges pratiques et ludiques.

CONVERSATION 

EN ESPAGNOL

Sur inscription. Sur inscription. 
Médiathèque Jean Arnal.Médiathèque Jean Arnal.
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MÉDIATHÈQUE JEAN ARNAL
330 avenue des Coteaux de Montferrand

04 67 84 40 96 · equipe.mediatheque@villesmdt.fr

GALERIE D’ART JAN BONAL 
Site de la Fontaine Romaine · Montée de Pourols

LA MAISON D’EMMA - RÉSIDENCE ARTISTIQUE
170 rue de la Grenouille

VILLE DE SAINT MATHIEU DE TRÉVIERS
Place de l’Hôtel de Ville - BP 29

34270 SAINT MATHIEU DE TRÉVIERS
Tél. 04 67 55 20 28 · accueil@villesmdt.fr

www.ville-saint-mathieu-de-treviers.fr

ÉQUIPEMENTS CULTURELS

ÉCOLE DE MUSIQUE
Site de la Fontaine Romaine · Montée de Pourols


