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EDITO

#3
à Jérôme
Lopez

questions

JÉRÔME LOPEZ
Maire de Saint Mathieu de Tréviers

4e Vice-Président de la Communauté de Communes du 
Grand Pic Saint-Loup en charge des Bourgs-centres

Conseiller  départemental du canton de Saint Gély du Fesc
1er Vice-Président du SDIS  

(Service Départemental d’Incendie et de Secours)

Accueillir pour la première fois une étape 
du Trophée Taurin 3M est une véritable 
reconnaissance pour notre commune. Ce 
choix souligne le dynamisme du Club Taurin 
le Saint‑Loup et confirme la place de Saint 
Mathieu de Tréviers parmi les territoires 
qui font vivre avec fierté les traditions 
camarguaises. Je remercie l’ensemble des 
bénévoles et partenaires qui rendent possible 
cet événement d’envergure. Je vous invite 
à venir nombreux célébrer cette première, 
symbole d’une commune ambitieuse et 
pleinement engagée dans la valorisation de 
son identité.

Et maintenant, quelle feuille 
de route pour 2026 ?

En consacrant une semaine entière au thème 
«  Sport et handicap », notre commune confirme 
son ambition : faire de l’inclusion une priorité 
concrète. Après le succès de la première édition, 
la Journée des Activités Sportives Adaptées 
revient pour rappeler que le sport est un droit 
pour tous et un formidable levier de cohésion. 
Aux côtés de nos associations, du CDSA 34 et 
d’Hérault Sport, nous poursuivons un objectif 
clair : changer les regards et garantir l’accès à la 
pratique sportive, quels que soient les besoins. 
Je vous invite à participer à le journée du dimanche 
12 avril, ouverte à tous, qui incarne notre 
engagement pour une commune plus inclusive.

Le Trophée 3M, une 
première pour la 
commune !

Comme vous le savez, le budget 2026 a été voté le 12 
février dernier, ce qui nous a permis de pouvoir planifier 
dès le 16 mars, les chantiers qui vont être réalisés dans 
les prochains mois. Avec bien sûr pour priorité la livraison 
du gymnase dans les prochaines semaines ainsi que la 
poursuite des travaux des futures Halles gourmandes, ces 
deux équipements qui renforceront l’attractivité de notre 
commune. Nous lancerons également dans les prochaines 
semaines les travaux d’aménagements urbains votés 
dans le cadre du budget comme la mise à double sens de 
la RD26E vers la RD17, la création d'une voie douce entre 
le chemin du Mas Philippe et le chemin du Mas d'Euzet, ou 
encore la sécurisation du piétonnier montée de Pourols et 
rue de la Grenouille. 

Comment faire du sport 
un droit pour chacun ?



TRANSITION ÉCOLOGIQUE

Un Parcours Permanent d’Orientation 
pour tous
La commune se dote d’un Parcours Permanent d’Orientation (PPO), un projet porté par 
la municipalité avec la participation de Fanny Coulon, accompagnatrice en montagne 
diplômée d’État et spécialisée en orientation.

Trois zones pour 
découvrir l’orientation

Afin de permettre au plus 
grand nombre de s’initier à 
la course d’orientation, les 
zones Refuges LPO ont été 
cartographiées :

•	 Plan du Cros : aux abords 
des écoles et de la Mairie ;

•	 Berges du Terrieu : derrière 
les jardins partagés ;

•	 Fontaine Romaine : à 
proximité des terrains de 
tennis.

Ces zones Refuges LPO 
offrent des terrains variés 
et accessibles, parfaitement 
adaptés à la découverte 
de cette activité ludique et 
éducative. 
Des devinettes permettront 
à tous de tester ses 
connaissances sur la 
biodiversité locale !

 
Une carte précise et 
pédagogique

Une carte est actuellement 
en cours d’élaboration selon 
les normes de la Fédération 
Française de Course 
d’Orientation. Clairière, sentier, 
haie, talus, bâtiment… chaque 

élément est représenté avec 
précision afin d’apprendre à 
lire une carte, se repérer et 
suivre un itinéraire en toute 
autonomie.
La carte sera disponible à partir 
du mois de mai et permettra 
aux familles de découvrir 
la course d’orientation. Les 
parcours pourront profiter 
également aux écoles et aux 
clubs sportifs qui souhaiteront 
intégrer l’orientation à leurs 
entraînements (comme le fait le 
club du SMAPSL - Saint Mathieu 
Athletic Pic Saint-Loup).

Un projet éducatif et 
intergénérationnel

Le Parcours Permanent 
d’Orientation a pour ambition de 
rendre l’activité accessible à 
tous : enfants, parents, grands-

parents, sportifs débutants 
ou confirmés. Apprendre à 
se repérer, développer son 
sens de l’observation, prendre 
confiance en soi et pratiquer 
une activité physique en pleine 
nature : autant de bénéfices 
que ce nouveau dispositif offrira 
aux Tréviésois.

Inauguration lors de la 
Fête de la Nature

Le PPO sera officiellement 
inauguré lors de la Fête de la 
Nature, le samedi 9 mai. Ce 
sera l’occasion de découvrir 
le parcours, de tester la carte 
et de s’initier à l’orientation en 
famille.

Exemple de carte, ici le plan du 
Cros et la Mairie

Exemple de balise, réalisée en 
bio-plastique, issu généralement 
d’amidon de maïs, mais aussi de 
canne à sucre ou de betterave
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Le Moineau friquet, 
un petit oiseau rural à 

protéger
Le Moineau friquet, discret cousin du 
Moineau domestique, se reconnaît 
à sa calotte brun chocolat et à ses 
taches noires sur les joues blanches. 
Plus vif et remuant que son proche 
parent, il fréquente surtout les 
campagnes : lisières boisées, vergers, 
parcs arborés et vieux arbres riches en 
cavités. Présent sur tout le territoire, 
il reste cependant rare et localisé. 
L’espèce niche en couple dans les 
cavités qu’elle occupe dès l’hiver, 
et réalise souvent deux couvées, 
parfois trois. Malgré ces efforts, ses 
populations ont fortement diminué 
ces dernières décennies, en raison de 
la disparition des haies, de l’élagage 
des vieux arbres, mais aussi de 
l’usage d’herbicides et d’insecticides 
qui réduisent insectes et graines 
sauvages, essentiels à son alimentation. 
Espèce protégée, le friquet montre 
aujourd’hui une tendance à la 
stabilisation. Chacun peut contribuer à 
sa préservation en limitant les produits 
chimiques au jardin et en installant des 
nichoirs adaptés dans un environnement 
arboré.

+ d'infos : occitanie.lpo.fr

En complément du parcours nature « À la rencontre 
des arbres des garrigues », inauguré en avril 2025, des 
panonceaux indiquant les noms des essences d'arbres 
et d'arbrisseaux sont en cours d'installation dans la 
commune : 

•	 Plan du Cros : il possède une étonnante variété 
d'essence d'arbres ! Pas moins de 31 au total, dont 10 
dans le parc de jeux.

•	 Jardins de la Médiathèque : 5 essences originales 
(dont 3 différentes de toutes celles du Plan du Cros).

•	 Fontaine Romaine : 10 essences distinctes (dont 7 
différentes de toutes celles des autres zones).

Reconnaître les 
essences d'arbres  
grâce aux nouveaux 
panonceaux

Essence d'arbrisseau

Essence d'arbre

Je m’engage 
pour la nature

Essence de liane, 
présente sur le 
parcours arbres
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VIE POLITIQUE

Installation du 
Conseil municipal

Lors des dernières élections municipales, vous avez élu un nouveau Conseil municipal. 
Celui-ci gérera les affaires de la commune pendant 6 ans. Ce Conseil municipal est 
composé du Maire, de 8 adjoints et de 18 conseillers municipaux.

Liste conduite par Voix % exprimés Sièges

Jérôme LOPEZ 
Ensemble cultivons notre avenir

1583 55,33 % 21

Isabelle POULAIN
Saint Mathieu de Tréviers - Retrouvons-nous

1278 44,67 % 6

Blancs 49 1,67 %
Nuls 32 1,09 %

Scrutin du 15 mars 2026

Sur notre commune, le taux de participation aux élections était de 71,94 % au premier tour contre 48,90 % 
au niveau national (Source : Ministère de l'Intérieur).

Résultats des élections

Nicolas Mejri 
8e adjoint

Patrick Combernoux 
4e adjoint

Christine Oudom 
3e adjointe

Jean-Marc Souche 
2e adjoint

Jessica Sahun-Turquais 
7e adjointe

Patricia Costeraste
1re adjointe

Stéphane Goullier 
6e adjoint

Palma Perrone Vassalo 
5e adjointe

Le Guetteur de Montferrand6



Le Conseil municipal s’est réuni le samedi 21 
mars en vue de procéder à l’élection du maire 
et des adjoints. 

• MAIRE : Jérôme LOPEZ a été réélu. 

Le Conseil a fixé à 8 le nombre d’adjoints au 
maire comme suit :

• 1er adjointe : Patricia COSTERASTE
Déléguée aux Finances, Ressources Humaines 
et Administration Générale

• 2e adjoint : Jean-Marc SOUCHE
Délégué aux Travaux, à la Voirie 
et aux Espaces publics 

• 3e adjointe : Christine OUDOM
Déléguée à la Culture

• 4e adjoint : Patrick COMBERNOUX
Délégué à l'Aménagement durable du territoire

• 5e adjointe : Palma PERRONE VASSALO
Déléguée à la Solidarité, à la Famille et aux 
Séniors	
• 6e adjoint : Stéphane GOULLIER
Délégué à la Jeunesse et aux Affaires scolaires

• 7e adjointe : Jessica SAHUN-TURQUAIS
Déléguée à l'Environnement et à la Transition 
écologique	
• 8e adjoint : Nicolas MEJRI
Délégué au Sport

Après le maire et les adjoints, prennent rang dans 
l’ordre du tableau, les conseillers municipaux :

•	 Gilles HOLVECK, délégué à la Sécurité et à la 
Propreté urbaine

•	 Alain GIBAUD, délégué à la Valorisation du 
patrimoine

•	 Bernadette MURATET
•	 Carine SARRAILH
•	 Luc MOREAU
•	 Vanessa DURIEUX, déléguée au Cadre de vie 

et à l'embellissement
•	 Nicolas GASTAL, délégué aux Festivités et à 

l'animation
•	 Sophie GUIGNARD
•	 Cédric AZEMA
•	 Hortencia JACQUETON
•	 Mathilde GALLAND
•	 Thibaut MARTINEZ
•	 Isabelle POULAIN 
•	 Magalie BARTHEZ
•	 Magaly PERES
•	 Ludovic BIANCIOTTO
•	 Jérôme FRANCHOMME
•	 Charles LEVEQUE

Communauté de Communes 
du Grand Pic Saint-Loup

Les conseillers communautaires ont été élus 
au suffrage universel direct dans le cadre des 
élections municipales. Ceux qui représentent 
la commune de Saint Mathieu de Tréviers à la 
Communauté du Grand Pic Saint-Loup sont : 
• Jérôme Lopez
• Patricia Costeraste
• Christine Oudom
• Patrick Combernoux
• Isabelle Poulain
Une nouvelle assemblée communautaire 
sera prochainement installée. Elle élira le 
nouvel exécutif (le/la président·e) et les 
vice-présidents du Grand Pic Saint-Loup.
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JEUNESSE / ÉCOLES

Les 3 centres de loisirs réunis 
aux côtés des aînés
Le mercredi 4 mars après-midi, en compagnie des 
résidents et sur une ambiance de carnaval, les enfants et 
ados des Mazets, accompagnés des plus jeunes de l’ALSH 
communal Les Loulous, ont partagé 
un goûter maison confectionné 
par le cuisinier de la maison de 
retraite La Quintessence. Après 
avoir créé ensemble leurs masques 
colorés, petits et grands se sont 
retrouvés pour fêter ce projet 
mené en commun. Un beau moment 
de simplicité et de partage qui 
renforce et fait grandir les liens 
intergénérationnels.

L'atelier floral De fil en fleur  
au Mazet Enfants 

Mercredi 18 février, les enfants 
du Mazet ont accueilli Angélique, 
maître artisan fleuriste et gérante 
de la boutique De fil en fleur, 
située Avenue Louis Cancel.  
Au programme : découverte de la 
composition florale, apprentissage 
des proportions, reconnaissance 
des fleurs et des accessoires… 
Guidés par son œil expert, les 
enfants ont réalisé de magnifiques 
créations colorées en prévision de la 
Fête des Grand-mères. Vous pourrez 
retrouver les dessins réalisés par 
les enfants du Mazet sur la vitrine 
de la boutique De fil en fleur .
Une matinée printanière, créative et 
pleine de bonne humeur !

Le Guetteur de Montferrand8



ÉCONOMIE LOCALE

Les p’tits nu-pieds, 
nouvelle MAM

Les P’tits Explorateurs du Pic, 
aux côtés des assistantes 
maternelles
L’association « Les P’tits 
Explorateurs du Pic » a été 
créée tout récemment, début 
janvier 2026 sur la commune. 
Elle est née de l’initiative de 
quatre assistantes maternelles 
souhaitant se regrouper. 
Son objectif est de proposer 
aux tout-petits des temps 
d’échanges, de découvertes 
et d’activités adaptées. 
L’association vise également 
à renforcer le lien social entre 

professionnels de la petite 
enfance. Les fondatrices sont 
Florence Hamel, Nathalie Bloch, 

La Maison d'Assistantes 
Maternelles (MAM)« Les p’tits 
nu-pieds » est un lieu d’ac-
cueil dédié à la petite enfance,  

porté par trois éducatrices de 
jeunes enfants également as-
sistantes maternelles agréées. 
Ensemble, elles accueillent 
jusqu'à 12 enfants âgés de 0 à 
3 ans dans un cadre chaleureux, 
sécurisé et à taille humaine.

Leur projet repose sur des 
valeurs de bienveillance, de 
respect du rythme de chaque 
enfant et de découverte 
du monde qui les entoure. 
Une place importante est 
particulièrement apportée 
au jeu libre, aux activités 
d’éveil et à l’ouverture vers 

l’extérieur, avec des sorties et 
des moments de découverte 
de la nature.

Idéalement située sur la 
commune, la MAM accueille 
les enfants du village mais 
aussi ceux des communes 
environnantes, afin d’offrir 
aux familles un mode d’accueil 
convivial, professionnel et 
proche de leurs besoins.

+ d'infos : 06 12 10 70 83 - 
mamlesptitsnupieds@gmail.com
mamlesptitsnupieds.com

Marion Meresse, et Pauline 
Leynaud. Toutes sont engagées 
dans la vie locale et motivées 
par le bien-être et l’éveil des 
enfants. Les actions proposées 
s’inscrivent dans un esprit de 
bienveillance, de respect et de 
convivialité.

+ d'infos : 
lesptitsexplorateursdupic@
gmail.com
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SOLIDARITÉ

Vous accompagnez une personne, âgée, en 
situation de handicap ou atteinte de maladie ? 

Vous êtes donc un proche aidant, sachez que du 
soutien existe, ne restez pas seul ! 

L’Association Côte à Côte propose des cercles 
de parole sur différentes communes, offrant 
un espace chaleureux et bienveillant où les 
aidants peuvent partager leurs expériences et 
leurs moments de vie. Ces cercles de discussion 
sont des occasions privilégiées pour rencontrer 
d’autres aidants, échanger des idées et trouver 
du réconfort.

Au fil des rencontres, différents thèmes sont 
abordés :

•	 Se reconnaître en tant qu’aidant : 
comprendre l’importance de son rôle et en 
faire une ressource dans l’accompagnement 
du proche.

•	 Soutien et information : bénéficier de 
repères sur les démarches médicales, 
sociales et administratives liées à la perte 
d’autonomie.

•	 Les enjeux de l’aidance : explorer l’impact 
de ce rôle sur le quotidien et la vie familiale.

•	 Accueillir les émotions : traverser la peine, 
la colère, la culpabilité ou le désarroi qui 
peuvent survenir.

•	 Le deuil blanc : comprendre cette notion et 
identifier des pistes pour traverser cette 
période de transition.

•	 Ateliers « Un temps pour soi » : se 
ressourcer, se reposer, accompagnés par 
des professionnels.

Cercle des aidants : aider les aidants

Vailhauquès
Les mardis

de 16h à 18h
21/04 - 12/05 - 09/06

     ~Salle sous la Mairie
      rue de L’Espandidou~

Cercle des aidants

Vous accompagnez une personne, âgée, en situation de handicap ou atteinte de maladie.
 

Vous êtes donc un proche aidant, sachez que du soutien existe, ne restez pas seul ! 

Vous êtes bienvenus aux cercles de parole, où un espace chaleureux et bienveillant vous

attend pour partager vos expériences et rencontrer d’autres proches aidants.

Claret
Les mardis

de 16h à 18h
28/04 - 26/05 - 23/06 

~Tout en Crêpe~

Les Matelles
Les lundis

de 16h à 18h
20/04 - 04/05 - 01/06

   ~Salle de l’Astragale 
Mediathèque Marie Rouanet~

Ganges
Les vendredis
de 16h à 18h

17/04 - 12/06
~Médiathèque Lucie Aubrac~

22/05
~La Bougeotte~ 

GIGNAC
A Ceyras

 ~ Salle du peuple, place de la Mairie~
Les lundis de 14h à 16h 
13/04 - 11/05 - 09/06

 en collaboration avec le CRT Cœur d’Hérault

Pic Saint Loup / Gangeois / Cœur d’Hérault

Pour plus d’informations, contactez Magali au 06 29 38 29 54.

> Sur les communes de :

•	 Claret : les mardi 28/04, 26/05 et 23/06 
de 16h à 18h

•	 Vailhauquès : les mardis 21/04, 12/05 et 
09/06 de 16h à 18h

•	 Les Matelles : les lundis 20/04, 04/05 et 
01/06 de 16h à 18h

•	 Ganges : les vendredis 17/04, 22/05 et 
12/06 de 16h à 18h

•	 Gignac : les lundis 13/04, 11/05 et 09/06 
de 14h à 16h.

+ d'infos : Magali au 06 29 38 29 54

Le Guetteur de Montferrand10



Afin de favoriser le dépistage du cancer du sein, la 
Mammobile sera présente sur la commune le jeudi 30 avril, 
de 9h à 17h45, sur le parking d’Intermarché.

Elle est accessible sans ordonnance, sans rendez-vous 
et sans invitation, du moment que vous avez entre 50 
et 74 ans, que votre dernière mammographie date au 
minimum de 21 mois et que vous êtes couverte par une 
caisse d’assurance maladie française.

> Jeudi 30/04 de 9h à 17h45
 > Parking Intermarché

La Mammobile, 
votre aide au dépistage

En partenariat avec la CPTS 
Montpellier Nord Grand Pic 
Saint-Loup, le CCAS propose de 
mai à juillet 2026, un programme 
d’ateliers collectifs gratuits 
autour de l’alimentation et de 
l’activité physique adaptée. 
Ouverts à tous, ces 
rendez-vous offrent un 
accompagnement bienveillant 
et personnalisé pour adopter 
de meilleures habitudes de vie.

Ces ateliers sont animés par 
des professionnels formés à la 
prise en charge des pathologies 
chroniques : diététicienne, 
infirmière et enseignant en 
activité physique adaptée. Ils 
viennent en complément du 

Baskets et ciboulette, 
vos nouveaux ateliers !

> Maison des associations

+ d'infos : Virginie Létin au  
06 18 49 51 51

suivi médical habituel, dans une 
approche globale de la santé.

L’objectif : apprendre à 
bouger autrement, cuisiner 
plus sainement, et gagner 
en bien‑être dans un cadre 
convivial et accessible à tous.

 > Ateliers Activité physique 
adaptée
Mardis 12, 19 et 26 mai – 2, 9, 
16, 23 et 30 juin – 7 juillet
De 14h à 16h

> Ateliers Alimentation
Jeudis 7 et 21 mai – 4, 11, 18 
et 25 juin – 2 juillet
De 14h à 16h

Pour les femmes de 50 à 74 ans
SANS RENDEZ-VOUS, SANS INVITATION

Jeudi 30 Avril
de 9h00 à 17h45 sans interruption

www.mammobile.com
04.67.61.15.05.

Pk Intermarché
Av. Montferrand

ST MATHIEU

DEPISTAGE DU 
CANCER DU SEIN 

Le Guetteur de Montferrand 11



VIE CITOYENNEVIE CITOYENNE

Intercommunalité : 
Grand Pic Saint-Loup, le saviez-vous ?

Cette opération d’envergure concernera à 
terme près de 20 000 compteurs, installés 
progressivement sur plusieurs années. La 
première phase a débuté notamment sur la 
commune de Saint-Clément-de-Rivière et dans 
trois communes de la Vallée de la Buèges.

Un dispositif au service des usagers 
et de la ressource

La télérelève repose sur l’installation de 
compteurs communicants permettant :

•	 le relevé des consommations à distance,
•	 une facturation sur la base des 

consommations réelles,
•	 une détection plus rapide des fuites,
•	 la mise en place d’alertes en cas de 

consommation anormale.

Modernisation de la gestion de l’eau 
avec la télérelève des compteurs
Dans le cadre de sa politique de préservation des ressources en eau, la Communauté de 
Communes du Grand Pic Saint-Loup, via la Régie Eau du Pic, engage le déploiement d’un 
dispositif de télérelève des compteurs d’eau sur l’ensemble des 26 communes gérées 
par la régie.

Ce dispositif permettra une gestion plus fine du 
réseau d’eau potable et contribuera activement 
à la lutte contre le gaspillage, dans un contexte 
de tension croissante sur la ressource.

Une intervention gratuite et encadrée

Le remplacement des compteurs, préalable 
indispensable au déploiement du dispositif, 
sera réalisé sans frais pour les usagers. 
Chaque intervention, d’une durée moyenne de 
30 minutes, sera effectuée par des agents 
habilités, munis d’une carte professionnelle.
La mission a été confiée à SUEZ Digital 
Solutions et à son partenaire agréé EAE.

Par cette action structurante, la collectivité 
affirme son engagement en faveur d’un 
service public de l’eau moderne, transparent et 
responsable.

Le Guetteur de Montferrand12



Expression Politique / Conseil municipal

EXPRESSION LIBRE
« Saint Mathieu de Tréviers Retrouvons nous »

EXPRESSION DU GROUPE MAJORITAIRE
« Ensemble, cultivons notre avenir »

Le 15 mars 2026, vous avez été nombreux à 
soutenir un autre avenir pour Saint-Mathieu-
de-Tréviers. Nous retenons de cette campagne 
votre confiance et l'espoir partagé à nos côtés.
Nous prenons acte du résultat des urnes 
et saluons l'équipe arrivée en tête : c'est la 
démocratie, et nous la respectons pleinement. 
La déception laisse déjà place à la détermination.
En tant que groupe d'alternance au conseil 
municipal, nous serons constructifs, 
indépendants, protecteurs et tournés vers 
l'intérêt général : la place des enfants et des 
aînés, la responsabilité climatique, l'accueil des 
nouveaux habitants dans un village qui préserve 
sa qualité de vie.
Vous pourrez compter sur notre engagement, 
notre énergie et notre écoute.
Pour suivre nos activités d'élus et rester 
informés des dossiers en cours, retrouvez-
nous sur notre page Facebook « Saint Mathieu 
de Tréviers Retrouvons-nous » et via notre 
lettre d'information — un bulletin papier suivra 
prochainement.
Isabelle Poulain et toute l'équipe Retrouvons-
nous

En route pour un nouveau mandat 

Le 15 mars, par vos votes, vous avez choisi 
notre liste « Ensemble, cultivons notre avenir » 
et vous nous avez accordé votre confiance pour 
les 6 prochaines années.
Lors de la campagne électorale, vous avez 
pu exprimer, dans les différents quartiers, 
des besoins en matière de déplacement, de 
santé, de commerces, de culture, de sport, 
de logement, de lien intergénérationnel, 
d’animation, de sécurité et de valorisation de 
nos traditions.
Soyez assurés que le Groupe Majoritaire portera 
au quotidien les engagements du programme 
pour lequel vous nous avez fait confiance. 
Des engagements qui permettront d’agir 
concrètement pour préserver demain, embellir, 
aménager et sécuriser notre village, dans un 
environnement épanouissant.
Aujourd'hui, nous sommes déjà au travail et 
nous avons à cœur de représenter toute la 
population tréviésoise. Vous pouvez compter 
sur notre détermination et notre énergie pour 
être à votre écoute sur le terrain, tous les jours. 

Le Groupe Majoritaire
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SPORT

L'actualité des associations sportives

15e édition du Festa 
Trail Pic Saint-Loup
Du 15 au 17 mai, le Festa Trail Pic Saint-
Loup célèbre sa 15e édition. Deux jours de 
courses et de randonnées au cœur du massif 
du Pic Saint-Loup, avec des parcours pour tous 
les niveaux, du 7 km découverte aux grands 
défis d’endurance allant jusqu'à 105 km. 
Les plus jeunes aussi peuvent vivre leur premier 
exploit sportif sur les Pitchoupics, parcours de 1 
à 5 km ! 
Saint Mathieu de Tréviers devient le temps d’un 
week-end un véritable village trail, animé par 
les bénévoles, les communes partenaires et les 
passionnés. Un rendez-vous sportif, convivial et 
profondément ancré dans son territoire.

+ d'infos : festatrail.com

De nombreux trailers sont attendus et pour les 
recevoir, le Festa Trail a besoin de bénévoles !  
Alors si vous souhaitez rejoindre leur formidable 
équipe, n’hésitez pas et inscrivez-vous sur le 
site : benevoles-festatrail.com

L'Aïkido club de Saint Mathieu de Tréviers 
propose un deuxième atelier « Sabre Laser » 
pendant les vacances de printemps. Maniement 
du sabre laser, techniques, chorégraphies et 
introduction à la philosophie pacifiste du clan 

Atelier escrime au sabre laser

> Vendredi 24/04 de 15h30 à 17h

> De 9 à 17 ans

> 10 € / Pré-inscription obligatoire

> Tenue conseillée : kimono, déguisement de 
« Jedi » ou tenue ample

> Dojo F. Mitterrand, avenue des Coteaux de 
Montferrand

+ d'infos : 06 70 19 03 97

Koyama sont au programme. Les sabres utilisés 
seront des sabres d'entraînement. Les jeunes 
possédant un sabre laser sont autorisés à 
l'apporter pour la séance. 

Le Guetteur de Montferrand14



 9h30 

▶ Accueil autour d’une collation et remise du plan des activités aux participants 

10h / 12h30

▶ Parcours à l’aveugle (Hérault Sport)

▶ Atelier évaluation de la condition physique (Fédération du Sport pour Tous)

▶ Conduite de joëlette (Centre APIGHREM)

▶ Découverte des bienfaits de la boxe-santé (SMT Fight)

▶ Initiation au handfit (Saint Mathieu Handball)

▶ Atelier de cécifoot (ASSMT)

▶ Escalade accessible à tous (GEECO Escalade) 

▶ Découverte du pickleball (Tennis Club de Saint Mathieu de Tréviers)

▶ Parcours du pompier adapté à tous (Jeunes Sapeurs-Pompiers de l’Hérault) 

▶ Atelier souplesse et ergonomie (Wuji)

▶ Initiation à la carabine laser (Hérault Sport)

▶ Découverte de la boccia (Hérault Sport)

▶ Jeu de sensibilisation Sport - Santé - Handicap  
(Comité Départemental Sport Adapté de l’Hérault)

▶ Exposition sur les Jeux Paralympiques et jeu sur la santé  
(Comité Départemental Olympique et Sportif de l’Hérault)

▶ Rencontre avec l'APAJH 34

▶ Apéritif de clôture avec l’ensemble des participants 

journée des 
ACTIVITÉS 

sportives 

Adaptées
TOUT PUBLIC

Complexe sportif des champs noirs
Dimanche 12 AVRIL de 9h30 à 12h30

Entrée 
libre 

Pour la seconde année consécutive, la commune, en partenariat avec Hérault Sport 
et plusieurs associations locales, vous invite à participer à une journée dédiée 

aux activités sportives adaptées, ouverte à tous. Rejoignez-nous pour une journée de 
découverte, de mixité et d'inclusion.
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SPORT

Un stage idéal pour se 
dépenser, apprendre et vivre 
une aventure sportive au cœur 
de la nature locale pendant les 
vacances scolaires !
Pendant quatre jours, les 
jeunes découvriront bien plus 
que la course à pied. 
Au programme : trail-running, 
course d’orientation, ran-
donnée, animations autour de 
la faune et de la flore locales, 
initiation au secourisme… le 
tout dans un esprit ludique et 
bienveillant. Encadré par une 
accompagnatrice en montagne 
diplômée d’État, le stage vise 
à développer l’autonomie,  
la cohésion de groupe et la 

confiance en soi, tout en  
sensibilisant les enfants 
à l’environnement qui les 
entoure. 
Chaque journée proposera 
une thématique différente  : 
trail et jeux de cohésion, 
biathlon réinventé, randonnée 
découverte, initiation au 
secourisme ou encore 
fabrication d’un hôtel à 
insectes et d’un bracelet 
de survie. Une belle manière 
d’apprendre en bougeant !

> Du 27 au 30/04 de 9h à 16h30

> De 7 à 12 ans

> 120€ pour les adhérents et 
145€ pour les non adhérents

> Limité à 20 enfants afin 
de garantir un encadrement 
de qualité et une expérience 
personnalisée

Inscriptions : 
https://bit.ly/3MHWWdb

Stage sportif du SMAPSL 
pour les 7-12 ans

Cette année, le SMAPSL 
renforce encore son 
engagement auprès de ses 
adhérents en mettant en place 
des inscriptions groupées 
à plusieurs événements 
sportifs, avec une participation 
financière du club pour les 
licenciés. L’objectif est 

simple : encourager chacun à 
participer, quel que soit son 
niveau, et partager ensemble 
des moments forts autour du 
sport.

Plusieurs rendez-vous sont 
déjà au programme, comme 
la Course Eiffage du Viaduc 
de Millau, le célèbre festival 
de trail HOKA Les Templiers, 
mais aussi Euro NordicWalkin’ 
Le Dévoluy, dédié à la marche 
nordique, ou encore La Baleine 
en Course.

Au-delà de la performance, ces 
sorties collectives permettent 
surtout de renforcer la 
cohésion du groupe, partager 
des expériences sportives et 
vivre la passion du sport en 
équipe. Avec ces nouvelles 
initiatives, le SMAPSL 
confirme sa volonté de faire 
du sport un moment de 
partage, d’engagement et de 
convivialité pour tous.

+ d'infos : smapsl.fr

Le SMAPSL encourage 
chacun à relever son défi 
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VIE ASSOCIATIVE

24 et 25 avril : la commune en fête,  
des Arènes au Vieux Village

Le Club Taurin le Saint-Loup 
accueille pour la première fois une 
course du Trophée 3M
> vendredi 24 avril, à 19h : soirée d'ouverture 
Bodega / Gipsy à la brasserie Le Crin Blanc par 
Luciano Flamenco. Tapas sur place. 

> samedi 25 avril, à 15h : grande course 
camarguaise - Ouverture du Trophée Montpellier 
Méditerranée Métropole organisée par le Club 
Taurin le Saint-Loup.

Spectacle d'ouverture avec enfants, 
arlésiennes, cavaliers et peña avec mise à 
l'honneur de la famille Saumade.

Super concours de 7 manades avec les 
taureaux Pinceau (Manade Alain), Milan 
(Manade du Brestalou), Ragnar (Manade Iris 
Lafon), Epicurien (Manade Cuillé), Icare (Manade 
Nicollin), Ventoux (Manade de Méjanes) et 
Bosco (Manade Saumade).

Raseteurs invités : Ziko KATIF (quintuple 
vainqueur du Trophée des As), Ismaël OUKHARTI 
(vainqueur du Trophée 3M 2025), Hugo MAYOR 
(le Tréviesois qui débute sa carrière à ce 
niveau), Pascal LAURIER (la valeur sûre), Kélian 
MANCO, Kélian GIBERT et Thomas ANDRIEUX 
(les espoirs de la discipline).

Remise des prix en piste à l'issue de la course 
avec les arlésiennes et les gardians.

20
26

13 courses camarguaises

montpellier.fr

samedi 25 avril
SAINT-MATHIEU- 
DE-TRÉVIERS

samedi 16 mai
CASTRIES

Samedi 23 mai
BAILLARGUES

Samedi 20 juin
LA GRANDE MOTTE

Dimanche 5 juillet
SAINT-GEORGES-
D’ORQUES

Mardi 7 juillet
LUNEL-VIEL

Dimanche 12 juillet
LUNEL

Vendredi 31 juillet
PÉROLS

Mardi 18 août
LE CRÈS

Samedi 22 août
LATTES

Jeudi 27 août
SAINT-GENIÈS- 
DES-MOURGUES

Dim. 13 septembre
LANSARGUES

Dim. 27 septembre
VILLENEUVE-LÈS- 
MAGUELONE

CALENDRIER 2026
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Le Comité des Fêtes vous invite à la 
seconde édition de la Nocturne du 
Vieux Village
Fort du succès de la première édition, cet 
événement revient pour célébrer, une nouvelle 
fois, le charme du vieux village et le savoir‑faire 
local lors d'une soirée chaleureuse au cœur des 
ruelles historiques. Dès 18h30 et jusqu’à 
minuit, vous pourrez déambuler à la rencontre 
de plusieurs vignerons locaux, découvrir leurs 
cuvées et échanger dans une ambiance 
conviviale.

Des stands de restauration variés seront 
installés sur place pour prolonger le plaisir, 
tandis que l’animation musicale sera assurée 
par Charlie F et Hayrane, offrant une 
atmosphère festive tout au long de la soirée. Le 
Comité des Fêtes proposera également une 
sélection de bières artisanales.

 > samedi 25 avril, de 18h30 à 0h00, place de 
l'église Saint Raphaël.
+ d'infos :  06 85 44 93 55
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VIE ASSOCIATIVE

Retour sur la sortie au Cabaret de 
Magalas
Une journée pleinement 
réussie pour le club des 
TamaLoup du Pic !

Les adhérents ont 
profité d’un excellent  
repas et d’un spectacle 
de grande qualité… 
tous les ingrédients 
étaient réunis pour  
partager un magnifique 
moment️.
Le club adresse un 
grand merci aux 

membres du Conseil 
d’Administration, pré-
sents pour accom-
pagner cette belle 
journée et veiller à 
son bon déroulement. 

Encore un beau  
moment de convivialité 
pour les TamaLoup du 
Pic !

+ d'infos : 
06 13 51 88 07

Pour la quatrième année consécutive, le 
Foyer Rural organise le « Battle all cities ». 
À l'initiative de Marvin, professeur de Hip-
Hop au sein de l'association, cet événement 
a pour but de rassembler et de partager un 
moment convivial autour de cette culture. 
DJ Nomi accompagnera les danseurs tout au 
long de ce week-end.

> Samedi 11 avril : stages 
> Dimanche 12 avril : battle à partir de 13h
> Le Galion
> Modalités et inscriptions aux stages 
et battles : Foyer Rural (foyer-rural-smt.fr / 
frsmt2@orange.fr) ou Marvin (06 23 34 41 
21).

Le Battle all-cities  
revient pour la 4e 
édition 
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IL FUT UN TEMPS...

Le Gravas

Par Alain GIBAUD
Conseiller municipal 

délégué à la Valorisation 
du Patrimoine

Quand on évoque la période 
du néolithique à Saint Mathieu 
de Tréviers, on pense tout de 
suite au Lébous, notre « château 
» classé monument historique. 
Mais c'est oublier que plusieurs 
autres sites de cette époque 
ont été répertoriés sur la 
commune, et je vais ce mois-ci 
m'attarder sur l'un d'entre eux  : 
le Gravas. 
Situé au bord du Clarensac, 
entre la route de La Vieille et 
celle de Sainte-Croix, le 
tènement du Gravas (« pierres 
abondantes dans un champ 
cultivé ») attire dès 1953 la 
curiosité de Jean Arnal et son 
équipe qui y effectuent 
plusieurs prospections en 
surface. Ils vont y trouver une 
belle meule à grains et d'autres 
indices laissant présager une 
station importante qui peut être 
rattachée à la civilisation 
fontbuxienne (Fontbouisse) 
dont les sites d'implantation 
sont multiples dans les 
communes autour du Pic Saint-
Loup.
En 1957, en vue de planter une 
vigne, on procède au défonçage 
en profondeur de la moitié nord 
du champ. Remontent à la 
surface de nombreux vestiges 
du néolithique et des éléments 
de murs en pierres sèches. Il est 
mis au jour un joli fond de 
cabane, ayant conservé des 
fragments de son pavage en 
pierres plates bien jointoyées, 
dans lequel on retrouve de la 
céramique et des vases qui ont 
pu être reconstitués.
Les plants de vigne n'ayant pas 
donné satisfaction, le terrain 

est une nouvelle fois défoncé 
en juillet 1965, mais cette fois 
dans sa totalité. Il est demandé 
au personnel attaché à ce travail 
de ramasser le plus 
soigneusement possible tous 
les objets qui leur semblent 
préhistoriques, aidés en cela par 
une poignée d'habitants de la 
commune. L'équipe d'Arnal, 
quant à elle, réalise quelques 
récoltes et sondages de 
sauvetage et suit pas à pas la 
pelle mécanique qui ouvre des 
tranchées de drainage.
Outre les classiques pointes de 
flèches et autres perles (dont 
une grosse en callaïs), les traces 
de plusieurs cabanes sont 
repérées, dont une recélant 
plusieurs objets en cuivre parmi 
lesquels deux plaques fines qui 
ont vraisemblablement servi à la 
fabrication d'aiguilles retrou-
vées sur place. A son sujet, 
plutôt que d'une « cabane de 
fondeur », comme on l'avait 
dénommée au départ, on 
préférera parler par la suite de 
« cabane du forgeron ». 
Et puis, en bordure du champ, 
sortie de terre lors du traçage 
du dernier sillon, apparaît une 
statue-menhir (la quatrième sur 
les cinq mises au jour sur la 
commune). Elle ne présente 
qu'un trait cannelé horizontal 
large de 1 cm sur son sommet 
et deux creux censés 
représenter les yeux. 
Mais voilà, c'est ainsi, après 
avoir longtemps gardé ses 
richesses archéologiques à 
l'abri de tout et de tous, le 

Gravas disparaît donc sans livrer 
la masse de documents 
qu'aurait permis son excellent 
état de préservation sous sa 
couverture d'alluvions.
Reste le souvenir de la plus 
étonnante trouvaille du site, une 
découverte unique : cet espace 
circulaire d'environ 20 mètres 
de diamètre qui tranche par ses 
terres beige clair avec le sol 
brun foncé de la zone des 
cabanes au cœur de laquelle il 
se trouve. Une analyse 
granulométrique montre que, 
sur plusieurs centimètres, le sol 
à cet endroit ne contient pas de 
pierres d'un calibre supérieur à 2 
mm. Cette anomalie ne pouvant 
s'expliquer que par une 
intervention humaine, un 
rapprochement est fait avec le 
balayage et le piétinement 
réguliers de l'extérieur des 
habitats que l'on observe chez 
les tribus primitives. C'est en 
tous cas l'hypothèse qui sera 
retenue par les chercheurs et 
qui fera dire qu'il y avait au 
Gravas, au milieu des cabanes, 
une « place publique . Quant à 
nous, cela nous permet de rêver 
en imaginant qu'il y a quatre 
millénaires, des Tréviésois 
dansaient déjà sur la place du 
village.  

Meule à grains et vase 
découverts au Gravas
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PATRIMOINE

Les visites accompagnées du village, 
c'est reparti !

Village au charme médiéval, 
les ruelles pittoresques de Saint 
Mathieu de Tréviers vous invitent 
à la découverte, tandis que ses 
maisons vigneronnes et ses 
anciennes terres agricoles 
rappellent son riche passé 
viticole. Lors de ces visites 
guidées, vous serez aussi 
captivés par la vue splendide sur 
le Pic Saint-Loup, fier gardien de 
la région, et sur l’emblématique 

château de Montferrand. En 
suivant le Parcours Patrimoine 
mis en place il y a trois ans par la 
municipalité, vous vous 
retrouverez immergés dans une 
atmosphère de calme, où 
l’histoire de deux villages, 
Tréviers avec son église Saint-
Martin et Saint-Mathieu avec 
son église Saint-Raphaël, se 
mêle pour donner naissance à 
cette commune.

TOUTES LES INFOS

> Tout public. 

> Rendez-vous au parking de la 
cave des Vignobles des Trois 
Châteaux. 

> Venir avec des chaussures 
adaptées à la marche (environ 
4-5 km) et de l’eau. 

> Guide : Margareth Alcaide.

L’Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup renouvelle la programmation de visites 
guidées de la commune, suite au succès des trois sessions organisées en 2025.

Tarifs : Plein tarif : 7€ -
Enfants (6 à 12 ans) : 3€, (- de 6 ans) : gratuit
Tarif réduit (carte PASS’PIC/ étudiants/
demandeurs d’emploi) : 5€

Samedi 18 avril à 14h30
Vendredi 15 mai à 9h30

Samedi 5 septembre à 9h30 
Mardi 27 octobre à 14h30

Durée de la visite : 2h

Réservation obligatoire 
•	 en ligne en flashant ce QR code → 
•	 ou aux offices de tourisme de Saint 

Martin de Londres ou Saint Clément 
de Rivière

Alain Gibaud et  
Margareth Alcaide

Nouveauté 2026 : afin d’éviter les fortes chaleurs 
rencontrées à l'été 2025, les prochaines visites sont 
programmées au printemps et à la rentrée de 
septembre. Une belle manière de profiter du territoire 
dans des conditions plus clémentes.
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CULTURE

Partagez vos lectures :  
les boîtes à livres de la commune

 Saint Mathieu 
Rue des placettes

 Esplanade 
Résidence Le Belvédère 
devant la Quintessence

Avenue Louis Cancel 
à l’intersection de la 

Rue des écoles

Médiathèque

Champs Noirs

CCGPSL

Eglise
Mairie

Arènes

Écoles

Chemin N
euf
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Collège
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Savary

Depuis peu, une nouvelle boîte à livres a pris place au sein de l'Hôtel de Ville, à proximité 
des Paniers solidaires, portant à quatre le nombre de ces petites bibliothèques en libre 
accès dans la commune. Elles invitent chacun à déposer, emprunter et partager des 
livres librement. Pour mieux les repérer, découvrez leur emplacement.

1

2

3

4

1 2 3
Nouvelle 

 boîte à livres 
Hôtel de Ville, à droite 
des Paniers solidaires

4
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CULTURE

Faîtes escale en Grèce antique pour un 
atelier de peinture sur bois, où vous reproduirez 
les techniques utilisées pour donner vie 
aux célèbres amphores. Des créatures 
mythologiques en passant par des scènes de 
la vie quotidienne, l’art symbolique faisait partie 
intégrante des sociétés hellénistiques. A vous, 
maintenant, de figer l’instant et créer votre 
petit morceau d’histoire.

>  Samedi 11/04, à 10h. Sur inscription à 
la Médiathèque Jean Arnal, public adulte.

Peinture sur bois, 
voyage dans 
l’Antiquité grecque

Tout débute avec les 
photos d'une famille. 
Une famille inconnue, 
qu’on a l’impression pourtant de connaître. Au 
centre : ce garçon. Qui est-il ? Quelle est son 
histoire ? Et si chaque individu était aussi le 
héros involontaire d’un conte ? Une enquête 
familiale vertigineuse, où réalité et fiction se 
mêlent jusqu’à se confondre parfois. 

> Vendredi 17/04, à 20h. 4€, à la 
Médiathèque Jean Arnal.

Projection 
en soirée 
Le garçon

Le badminton 
français a le vent 
en poupe et quatre 
joueurs tricolores 
figurent désor-
mais dans le top 10 
mondial. Parallèle-
ment, les clubs se 
multiplient et font 
preuve d’une sur-
prenante créativité 
dans la conception 
d’affiches annon-
çant les tournois 

qu’ils organisent. Pour révéler cette richesse, 
le Comité Départemental de Badminton de  
l’Hérault (CODEP-34) a sélectionné et accom-
pagné de textes de présentation, une vingtaine 
de ces créations, à découvrir !

> Du 7/04 au 05/05. Entrée libre à la 
Médiathèque Jean Arnal. En partenariat 
avec Frédéric Baillette.

Exposition Badminton

Artiste plasticienne franco taïwanaise, Chia-
Min Huang explore le rôle de la mémoire — 
individuelle et collective — dans la construction 
de l’identité et l’évolution des lieux. Elle mobilise 
une grande diversité de techniques pour créer 
des œuvres qui tissent des liens entre ses deux 
cultures, offrant un dialogue singulier entre 
Orient et Occident.

> Jusqu'au 30/04, tous les dimanches 
de 14h à 18h à la Maison d'Emma (170 
rue de la Grenouille). Restitution le 28/04 
à 18h. Organisée par les Vendémiaires : 
vendemiaires.com

Résidence 
artistique 
Chia-Min 
Huang
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Retrouvez l’agenda de la Médiathèque Jean Arnal en flashant ce QR code  
ou sur le site : www.mediatheque-saint-mathieu-de-treviers.fr
04 67 84 40 96 • equipe.mediatheque@villesmdt.fr

Proposée par le Centre de l’Imaginaire 
Scientifique et Technique (CIST), cette 
conférence explore L’Iliade et L’Odyssée 
d’Homère, deux récits fondateurs de la 
littérature occidentale qui continuent d’inspirer 
la culture moderne. Animée par Frédéric Feu, 
elle mêle archéologie, histoire et imaginaire 
pour faire revivre la guerre de Troie, ses héros, 
ses dieux et ses créatures mythiques à travers 
une approche interactive. Destinée à tous les 
publics, cette rencontre s’inscrit dans la mission 
du CIST de rendre les sciences et la culture 
accessibles en croisant savoirs scientifiques et 
références à la culture populaire.

> Samedi 18/04. Entrée libre à la 
Médiathèque Jean Arnal.

Les légendes scandinaves se sont répandues 
par le langage oral et par quelques figures 
emblématiques de la culture populaire, comme 
Loki et Thor. Mais saviez-vous que les peuples 
du nord avaient aussi inventé leur propre 
langage écrit ? Partez à la découverte de ces 
mystérieuses runes et de créer vos propres 
motifs, où mythologie et histoire s’entremêlent !

> Samedi 25/04, à 10h. Sur inscription à la 
Médiathèque Jean Arnal, public adulte.

Atelier Initiation à 
l’ancien Futhark

Si la plupart connaissent  
l’origami comme l’art du pliage à la 
japonaise, le kirigami y ajoute une 
touche de découpage ! En partena-
riat avec le domaine départemen-
tal Pierresvives, venez découvrir 
la richesse et la complexité de cet 
art unique où le papier arbore de  

multiples reliefs en trois dimen-
sions, à la manière d’un livre « pop-
up ». L’atelier manuel parfait pour 
petits et grands !

>  Mercredi 29/04, à 14h. Sur 
inscription à la Médiathèque 
Jean Arnal, à partir de 8 ans.

Atelier de kirigami et pop-up 

Conférence L'Iliade et 
l'Odyssée
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Complexe sportif des champs noirs

plus d’infos : site web

Dimanche 12 AVRIL de 9h30 à 12h30

journée des 
ACTIVITÉS 

sportives 
Adaptées

TOUT PUBLIC

JOURNÉE DE DÉCOUVERTE, D’INCLUSION ET DE MIXITÉ ! 


