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LUNDI Mai MARDI Mai MERCREDI Mai JEUDI Mai

Salade de lentilles - .
Bio terroir Tomate au basilic Salade verte mimosa
Penne bio au pistou Nid de céleri et radis
Omelette pommes Sauté de poulet - Filet de hoki = Galette jambon
de terre a la citronnelle "3 | a l'ameéricaine '\~ champignons fromage
Galette aux
champignons de Par
Courgettes Riz de Camargue Penne a | Salade verte Bio
ala provencale safrané I'emmental
Petit Bio fruits . .
lait entier Saint-Paulin
Banane Bio Smoothie Far breton
pommes Kiwi aux pruneaux
Poire ronde (lé)
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Mai
Pois chiches

a la marocaine Bio

Salade de pommes de
terre

Pavé de colin =
au basilic ~

Ratatouille

Banane Bio

Salade de fruits tropicale

]

: LE JOUR DU

5 VEGETARIEN

( 12 )
MARDI | Mai

Spaghettis sauce
napolitaine

Emmental Bio

Pomme golden Bio

Ananas Bio
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MERCREDI | i

Tomate cerise
croque au sel

Sandwich baguette
jambon

Sandwich mimolette

Chips

Danonino a
boire aux fruits
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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VEGETARIEN
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LUNDI Mai MARDI Mai MERCREDI Mai JEUDI Mai VENDREDI Mai
Carottes rapées Bio Coquillettes l Rillettes ri Concombre et
vinaigrette du terroir au pistou de saumon ~ emmental
Salade brie raisins Bio Boulgour & la menthe vingi(;::e%?g:r;pt?:;ﬁc
Cuisse de poulet o r . Chili végétarien Filet lieu =
vallée d'Auge Roti de beeuf 1' Tartine campagnarde sooceamors AT
- ) ) 5 Tartine bruschetia
Réti de dinde au jus @) italienne
Puree dt:eprznmes de Haricots verts Bio Salade verte bio Riz Bio Piperade et torsades
Camembert
Purée de pommes Douceur lactée vanille Melon jaune Cake péches romarin 52 citrcI:\ f‘r:::e
Purée de pommes Douceur lactée Gaspacho de
abricots Bio aux cerises mangue et kiwi
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI Mai MERCREDI Mai JEUDI Mai VENDREDI Mai
Salade verte Haricot mungo Caviar de "

tomates gouda concombre carotte vin AN S CAIRSa S
Tartinable radis @ sauliz?;:é?;\lzuse
Roti de veau au citron Sauté dinde 2| Pavé de colin < Quiche végétale
et noisettes sauce aigre-douce LA sauce curry "
Escalope de poulet
au citron et I'aneth
Polenta Riz basmati Bio Courgettes au basilic Salade verte bio
Yaourt vanille Bio Cantal @
Yaourt nature
au lait entier Bio
2 Blondie aux Banane Bio
Pomme rouge @ pois chiches @
Prune jaune
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI jun MARDI Jun MERCREDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Macédoine vinaiarette Salade verte Houmous Bio Haricots verts
9 aux croutons Bio et mouillettes en salade Bio
Soupe froide andalouse Courgeties Bio Aubergineg grillées 213
rapées au pistou féta
i Sauté de porc gz # Roti de beeuf r Sauté de poulet  .# Filet de saumon
Pizza au fromage ala provencale & sauce basilic 1' a la moutarde & sauce citron '\~
Sauté de dinde Pavé de colin ri
ala provencale au basilic A
Salade verte bio Riz de Camargue Q Ratatouille nigoise Purée de céleri Petits pois
Blichette mi-chévre
Fromage blanc . . Tarte crumble Banane Bio
Ananas compotée fraise Corbeille de fruits pommes fra mboise
) 2 Fromage blanc o
Pomme bicolore (\i) compote de pommes Salade de kiwi
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jun MARDI Jun MERCREDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Concombre vinaigrette L Penne poivrons
Bio Célerivinaigrette Melon vert chévre basilic
Tomate au fromage Salade radis emmental ; "
blanc Bio Riz thon mais
Coquillettes sauce Omelette a Saucisse Beeuf sauté r Emincé de poulet
fromagére au poiss I'emmental Bio de Toulouse Q aux oignons 1' Bio a la milanaise
Penne aux lentilles Wok de poulet et
et mais caroftes sauce soja
e Lentilles Bio Carottes Bio colombo Poélée aubergines
Ratatouille nigoise et legumes @
Petit Bio fruits
lait entier Tomme blanche
Banane Bio Compote pommes Cake a la fleur .
fraises cassis Bio d'oranger Salade de fruits
Pomme golden Bio
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Au mevu cette semaine - Dejeuney
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LUNDI Jun MARDI Jun MERCREDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Trio mexicain Emincé de tomate Bio Tortilla aux poivrons Assiette de crudités
Salade de cocos aux . Compotée de
herbes Salade verte Bio poivrons et chévre
Gratin de pates . - Salade risoni, Haut de cuisse Lasagne
a la provencale Roti de porc au lait & petits légumes d'ét de poulet basquais au saumon >
Sauté de dinde

sauce créme LR
Petits pois carottes Salade verte bio Riz basmati Bio

Yaourt vanille Bio Brebis créme

Yaourt nature sucré Bio

. N . Compote pommes
Nectarine Melon jaune Gateau basque péches

Pomme rouge (m) Purée de pommes
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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VEGETARIEN
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LUNDI |jun MARDI Jun MERCREDI jun JEUDI |jun VENDREDI Jun
Ra"“:ﬁ ;:;:fft’mb'e toms:t'::f:::,’i‘tes Radis 4 I'echalotte Melon jaune
Mesclun croltons Smoothie tomate Pasts
miel féta poivron jaune e
Roti de veau . Colombo de Semoule
Nugget filet poulet sauce tomate 1[ Merguez et chipolatas poisson et riz meéditerranéenne
Pépi
ﬂgpgn:;lgss Saucisse de volaille
Epinards béchamel Risoni Paos dt:epr?;nmes -
Carré de I'est Bio
Banane Bio Flan vanille caramel Gratin de péches Prune rouge f::'ilttf::::s
Pomme bicolore Cé) Flan chocolat Abricot Lassi vanille
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Jun MARDI Jun MERCREDI Jul
Courgettes rapées Gaspacho concombre
vinaigrette citron basili avocat menthe
Tartinable radis @
Salade de Pavé de colin > . o
riz occitane Q Pilon de poulet roti

Piperade

Pont 'Evéque @

Péche jaune

Abricot

J

sauce safranée -

Semoule Bio

Purée de pommes l

Purée de pommes
bananes Bio

. J

Haricots blancs tomate

Pomme golden Bio
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5 VEGETARIEN
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JEUDI JOu2l
Melon vert

Melon

Tarte chévre
tomate basilic

Salade verte bio

Yaourt nature
Bio et miel

Yaourt nature sucré Bio

VENDREDI
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DU CHEF

03 |
Jul

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Cheeseburger

Fish burger

Pommes smile

Salade de fruits
exotiques
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