Au menu cette semaine ~ Dejeuneyr
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LUNDI Jan MARDI Ijan
Salade rustique

Chou blanc vinaigrette Bio

Emincé haut cuisse ’.3
de dinde au curry -

Purée de pommes de terre

Douceur lactée au citron

Milk-Shake fruits rouges

\

Spaghetti sauce napolitaine

St Moret Bio

Compote pommes
fraises cassis Bio

Compote pommes péches

J

\

MERCREDI |Jan

Haricots verts en salade Bio

Pizza royale

Pizza margherita

Salade verte Bio

Poire ronde Bio
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JEUDI JOa8n
Salade verte Bio

Céleri rémoulade Bio

1

Sauté de beeuf au paprika

Escalope de dinde sauce
paprika

Brocolis saveur du midi

Galette des rois

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | 1

Potage de légumes verts

Macédoine Bio mayonnaise

Colombo de poisson fi
au lait de coco ~

Carottes

Banane Bio

Ananas
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LUNDI Jan
Pilon de poulet roti

Haricots blancs Bio a la tomate
Brie

Salade de fruits tropicale
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Sauté de veau Bio Marengo 1 l

13 )

MARDI |Jan

Carottes Bio rapées

Endives Bio sauce piccalilli

Emincé de dinde
ala provencale

LR
Petits pois

Cake a I'orange

J

.

Soupe poireaux pommes de terre

Filet de colin a I'américaine ’\N

14 )

MERCREDI Ijan

Haricots beurre au basilic

Banane Bio

J
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Produit
local

@ Plat
végétarien

JEUDI 11:1
Salade verte Bio

Chou blanc aux raisins Bio

Tartiflette

Tartiflette végétarienne

Fromage blanc compotée myrtille

Fromage blanc et sucre dose

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | 51

Caviar de betteraves Bio Q

Poireaux vinaigrette

Omelette Bio
aux fines herbes

Coquillettes Bio au fromage

Clémentine Bio

Kaki
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LUNDI | 5

Céleri remoulade Bio

Endives aux pommes Bio et noix

Escalope de porc
Bio sauce charcutiére

1

Dahl de lentilles vertes et riz @

Lentilles Bio

Purée de pommes

Purée de pommes et fraises
Nouvelle
recel:te
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MARDI Ijan

Macaroni bolognaise Bio

Macaronis a I'andalouse

Cantal

Smoothie pommes Kiwi

Orange

J

4 )

MERCREDI |Jan

Semoule aux légumes

Tartine campagnarde

Tartine de la montagne 2 la dinde

Salade verte Bio

Flan vanille caramel
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JEUDI | |21

Salade verte Bio aux croltons

Chou rouge vinaigrette Bio

Crumble de colin ’(“

Jardiniére de légumes

Gateau marbré

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

VENDREDI jza?\
Potage au butternut

Haricots verts en salade Bio

Lasagnes ricotta épinards

Fruits de saison Bio
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LUNDI | ja

Filet saumon sauce aurore

Brocolis Bio

Camembert

Banane Bio

Pomme golden Bio
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MARDI I Jan
Endives Bio sauce piccalilli

Chou rouge Bio sauce ail

Emincé de poulet
Bio sauce supréme

Macaroni Bio

Compote pommes abricot

Purée de pommes et coings

J

(

\

MERCREDI |Jan

Carottes Bio rapées

Riz sauté au beeuf hache
(Yakimeshi)

Riz a la mexicaine

Petit Bio fruits lait entier

\
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Produit
local

JEUDI JZBQn
Salade verte au mais Bio

Salade de pois chiches

Q

Saucisse de Toulouse

Saucisse de volaille

Purée de céleri

Cake aux pépites de chocolat

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

VENDREDI j?,a?\
Potage de légumes

Chou-fleur Bio vinaigrette

Pépinettes flageolets
tomates curry

Clémentine Bio

Ananas
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LUNDI | pay

Salade verte mimosa

Coleslaw

Torsade émincé de poulet
sauce normande

Poire ronde Bio

Kaki
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Gratin de choux-fleurs

Crépe et son caramel au beurre

+ s
& i S Vexquise
& CHANDELEURE

DU CHEF

@ HAUTS~-DE-FRANCE

03 (" 04 ) 05
Fev MERCREDI | p JEUDI | poy

MARDI

Houmous de pois chiches Endives aux pommes Bio et noix

Chou blanc vinaigrette Bio

1 l Filet de lieu fi

Roti de boeuf bio noir sauce safranée A

Caghuse picarde

Roti de dinde au jus Quenelles natures sauce béchamel

Haricots verts Bio Purée de pommes de terre

Tomme blanche

Moelleux aux

salé Orange Bio a la cannelle pommes et Spéculoos

J L J
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI 2e6V
Potage de légumes

Poireaux vinaigrette

Couscous végeétarien

Fruits de saison Bio
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LUNDI | pa,

Salade verte au mais Bio

Chou rouge Bio vinaigrette

Oeufs brouillés au curcuma @

Semoule et carottes Bio

Flan vanille caramel

Flan chocolat

@ Nouvelle ,6
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MARDI I Fev

Potage de pois cassés

Penne semi complétes Bio a I'aneth

ROti de porc au jus

-

Filet de colin sauce citron ’(“

Purée de potiron

Ananas

Pomme golden Bio

\ J
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MERCREDI Fev
Champignons rémoulade

Coquillettes sauce
fromageére au poisson

Purée de pommes bananes Bio

\ J/

Péche Plat
@ durable

responsabl
Découvrez notre blog

N EE3E
paN E@%

Indication
Geéo. Proteé
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JEUDI | p&y

Chou chinois et pousses de soja

Salade brie raisins Bio

Emincé de bceuf aux oignons 1 l

Escalope de poulet au jus

®

Riz de Camargue

Yaourt vanille Bio

Yaourt Bio et miel

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

VILLE DE
ot TREVIERS
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VENDREDI | g2,

Nugget filet poulet

Blé Bio et péle-méle de léegumes

Carré de I'est Bio

Clémentine Bio

Kaki
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LUNDI | poy MARDI | £o. MERCREDI | pey
Carotias Bio ripées Rillette tahitienne /%@

Iceberg vinaigrette moutarde

Poulet sauce champignons Grilladou de beeuf a la moutarde

Brochette de dinde a la dijonnaise

Haricots beurre en persillade Butternut Bio au gratin

Vache qui rit Bio Petit Bio fruits lait entier

Petits suisses Bio

Cake Bio

\ J

Riz cantonais

Riz cantonais

Salade verte Bio

Banane rotie
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JEUDI | poy

Penne bio au pistou

Salade brésilienne Bio

Filet de colin au basilic

Petits pois

Poire ronde Bio

Kiwi de 'Adour

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI

Soupe poireaux pommes de terre

Betterave vinaigrette Bio

Mac and cheese

Fruits de saison Bio
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