Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU
VEGETARIEN

1 (" | N | ) 14
LUNDI | pyar MARDI | Mar MERCREDI | v JEUDI | Ma;
Salade colombienne Salade de pates Chou-fleur Bio vinaigrette
haricot rouge. salsoe mals, cosur oF palmier Salade verte sauce andalouse Piat BI0 9
Carottes rapées emmental Celenl remosde Bio Poireaux vinaigrette
Cordon bleu RGti de porc au jus Sauté de beeuf aux carottes <=\ Chili végétarien
Omelette a I'emmental Bio
RstBIC @
Petits pois saveur du jardin Carotte Bio braisées Haricots verts Bio
Fromage frais aux fruits Bl o
Brie
COMPORS POIMIES abiicots ENo Corbeille de fruits & Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits &
Compote pommes fraises Bio
RstBIC
\. J L J
Verger Viande Plat e, Péche
a () EtoRgspon > racée @ végétarien ’\N responsabl
(!)\' Ce menu est cuisiné par
5] P
le chef

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

15
VENDREDI | pp,

Betterave Bio

RstBIo

Potage a la paysanne
cller] pOMmMME OF =TS Crame JegErs CarotE

Filet de colin =
sauce tomate vanillée -

Pates tricolores

Mousse chocolat au lait

Entremets a la vanille Bio
FstBIC

VILLE ST MATHIEU

elior @
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LUNDI | mar

Endives vinaigrette

Salade mélangée
radis emmental

Sauté de volaille Marengo

Semoule Bio
Piat IO

St Moret Bio

Corbeille de fruits

@

Purée de potiron
potiron. pomme oS tere It

Yaourt brassé aux fruits bio

Verger

A
é' (’9 EcoRespon =«
\ m)

le chef

\ J

19 ) /' 20
MARDI | Mar MERCREDI | mar
Salade de riz Chou blanc vinaigrette (\
11z, haricot rouge. polvans fruits rouges
Taboule aux petits
légumes marinés
Stick de poisson pané ﬂ/@ Kefta d'agneau au curry

\

*)

Trio légumes Bio

pit bio

Compote pommes fraises Bio
Fiat BIO

Compote pommes Bio

e, Péche Nouvelle
(@ responsabl @ recette

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

App.
Origine Pr

@ Plat
végétarien

\ J

:@, LE COCORICO
& DES PAPILLES
21

JEUDI | Mar

Salade impériale Bio
PistBIC

Salade composée Bio aux noix

bsiavia Blo. nolx. fomats

Blanquette de veau

Riz de grand-mére

piat Blo

Péche a la creme

Péche au sirop

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE

SAINT MATHIEU
ot TREVIERS
22
VENDREDI | pa,

Chennai d'haricots verts

Potage Crécy

Spaghetti sauce napolitaine

(-
Cantal \./
Corbeille de fruits

@
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25
LUNDI | Mar
Coleslaw Bio

carolte et chou bianc Blo

Méli-mélo carotte et céleri rapés

Couscous végétarien

Semoule berbére

Tomme blanche

Corbeille de fruits

&

7\ Plat
4)‘\ végétarign (’9 EcoRespon ¥=

Ce menu est cuisiné par

le chef

\.
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MARDI | Mar

Crépe au fromage

Emince de dinde
a la portugaise

LR

Epinards Bio a la créme

Yaourt brassé aux fruits bio

r N

27

MERCREDI | Mar

Salade verte Bio aux cro(tons

Salsoe veri= BIC
Ro6ti de beeuf

-l
<

Coquillettes Bio
RstBIC

Créme dessert chocolat Bio

28

JEUDI | Mar

Salade de blé Bio

RstBIo

Penne sauce normande @

Filet de colin meuniére et citron

Ratatouille

Barre bretonne
caramel beurre salé

A, Verger - Label A Viande Nouvelle  g# Bleu Blanc
e Rouge <3 racée @ recette = (oeur

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

29

VENDREDI | pyo,

Salade de riz Bio
Fiat BIO

Potage poireaux
pommes de terre

*
-

Sauté de porc au basilic

Omelette Bio
Piat BIO

Carotte Bio braisées
Edam Bio

Corbeille de fruits

&

VILLE ST MATHIEU
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MARDI | 02 /- MERCREDI | 03 \ EUDI 04
Avr Avr J Avr
Ceéleri remoulade )
aux pommes Locales Q Salade verte Penne sauce normande @ CEuf au nid
Salade composée et ceuf dur Sg??:"%eaﬂocn:ﬂss Chiou bianc ENo
Torti tricolores Riz saute au boeuf hache - ) ; = Escalope de poulet
a la méditerranéenne (Yakimeshi) O FeL de Beu Sauce chion '\’Q sauce pascaline
Poélée brocolis poivrons @ Courgettes Bio Duo de flageolets
Fiat IO et haricots verts
Gouda Bio Vache qui rit Bio
Corbeille de fruits ) CrEme: dessert vanii Elo Corbeille de fruits ) Géteau au chocolat

. AN J

Produit 7\ Plat A, Verger Recette Nouvelle e, Péche
local végétarien (’9 EcoRespon @ Signature @ recette ,,~ responsabl VII_I_E ST MATHIEU
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe i D)
quip elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI 08 (' MARDI | \ /- MERCREDI | \ EUDI s VENDREDI 12
Avr Avr Avr J Avr Avr
Les radis ‘tamponneurs’ Coleslaw Bio Coquillettes cocktail Endives Bio sauce piccalill Salade de blé Bio
carole &t chou blanc Blo Fist Blo endive blo. sauce piccaill RstBIC
: i i ; = : : i = Coquillette sauce Curry de petits
Pique nique equilibre Sauté de beeuf aux carottes <5\| | Stick de colin pané citron /% oo e S pois, feves ot riz O
Coquillettes et achard de
legumes
CRoUX SEWNS 2K 9isin Bo Purée de carottes persillées
Yaourt nature sucré Bio Tomme Auvergne Bio
RstBIC RstBIC
Corbeille de fruits ) Corbeille de fruits )| |Compote pommes fraises Bio CrEme dessert chacokat Elo Corbeille de fruits (=)
Compote pommes abricots Bio
RstBIC

. AN J

Verger Viande e, Péche Plat 7\ Plat Recette
" () EtoRespon > racée q~ responsabl @ durable végétarien @ Signature VII_I_E ST MATHIEU
C!) Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe i D)
quip elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI s (' MARDI | 16 \ /- MERCREDI | - \ EUDI 18 VENDREDI 19
Avr Avr Avr J Avr Avr
Salade composée Haricots verts en salade Bio Carottes rapées Bio Dips de carottes Chou a l'indienne
Bio aux noix FistBIo vinaiarette du terroir et fromaae blanc aux herbes Ghou bianc, nalx 02 coco, Vinaigrete
Poulet & I'américaine Q Palette de porc sauce diable Sauté de beeuf mironton é Pique nique equilibre Beignet de poisson ,\’6
Omelette nature
Riz pilaf Bio Carotte Bio braisées COMUISCRES B0 Haricots beurre a la provencale
COMPORS POIMIES abiicots ENo Corbeille de fruits (=) Liégeois a la vanille Corbeille de fruits (=)  Tarte feuilletée aux pommes
Compote pommes fraises Bio
RstBIC

\ AN J

Produit 7\ Plat A, Verger A Viande e, Péche Spécialité
3 local végétarign (’9 EcoRespon P racée q~ responsabl du chef VII_I_E ST MATHIEU
(!)\' Ce menu est cuisiné par
o »
le chef
et son équipe | )
elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Déjeuney e

LUNDI 22 ( MARDI | e A /- MERCREDI | &s h EUDI e VENDREDI e
Avr Avr Avr J Avr Avr
Betterave et pommes Bio Chou blanc Bio Salade colombienne (Eufs durs Bio mimosa Salade de pois chiches
PistBIC PistBIC haricot rouge. salaoe mals, coeur o= palmier PistBIC
PistBIC Quinos. concomire lomale Echalols arange
Eloulstins de bous Saucisse de Toulouse | R6ti de veau Blanquette de colin /& Penne tandoori
Bio sauce piquante A Foiresiy, Caroles, NaVEls & hETCOIS 1OUQES

Saucisse de volaille

Légumes danois Bio Lentilles Choux fleurs au gratin Bio Haricots verts Bio
Pt BIO Pt B0
Brebis créme Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (i;;_) Salade de fruits exotiques Corbeille de fruits (i;;_) Corbeille de fruits (i;;_) Mousse a la framboise

\ AN J

v V ~y Origi & Déch Plat
) (}9 Esg%zgerspon 11 Frrzlagrlm?gg Am restpgnsabl ‘-’@S@tafign VILLE ST MATHIEU
C!:)\' Ce menu est cuisiné par
o .
le chef
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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3\ LA MI-TEMPS DES
J GOURMANDS

LUNDI 29 MARDI |30 ( A EUDI 5 VENDREDI v
Avr Avr J Mai Mai
Sakade compasee Bio S nok Salade a l'avocat Croisillon & 'emmental Remeutade mysicre Blo
Carottes rapées vinaigrette Salade verte a I'émmenttal Batavia et tomates
Dl e IemmNes Cheeseburger ﬁ R6ti de beeuf ﬁ Filet de colin sauce safranée /@
corail et pommes de terre . : £
Pommes frites Haricots verts Bio iz B
Brie Bio Blichette mi-chévre
RstBIC
Creme ESSETt Chocoiot B0 Eclair au chocolat Corbeille de fruits ) Yaourt brassé aux fruits bio
A Viande o, Verger o Péche
P racée ==/ EcoRespon q~ responsabl VI I_I_E ST MATH I EU
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe | )
elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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06
LUNDI | mai

Salade brie raisins Bio

Salade a la mimolette

Penne bolognaise
penne. bosuf fole o= wolalle emmental, ssuce

Compote pommes
abricots Bio

Compote pommes fraises Bio

RstBIo

Plat

durable

4 07 )

MARDI | pmai

Macédoine Bio mayonnaise

Chou-fleur vinaigrette

Cassolette de la mer
Colin L4QUTES MOUWES Crevets vin BIEG  ~

Fondue de poireaux

Banane Bio
Piat BIO

\ J

/’

\

e, Péche
~ responsabl

\' @
(!)\l’v _ Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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