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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

15

LUNDI | 2

Salade verte Bio a la mimolette

bstavis BIC

Pamplemousse en salade

Pomelos, sucre balavia

N - *
Poulet a la basquaise &‘5;

Riz de grand-mére

pist Blo

Compote pommes

Compote pommes bananes

\.

LE JOUR DU
VEGETARIEN

16

MARDI |Jan

Coleslaw

Carols chou blanc

Raita pomme céleri

Couscous végétarien

Créme dessert au caramel

Créme dessert au chocolat

J

MERCREDI I 7 h
Jan
Betterave et pommes Bio
PistBIC
Gratin de poissons Py

et coquillages )

BIé Bio et brunoise de Iégumes

bié blo

Fruits de saison Bio

.

#® Bleu Blanc
ﬁ Coeur

Plat e, Péche
végétarign q~

responsabl

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Recette
Signature
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JEUDI | 15

Rillettes a la sardine

©

CEufs durs mayonnaise

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Coquillette semi complete bio
Fiat BIO

Fruits de saison Bio

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

19

VENDREDI | -0

Potage au potiron et croltons

Macédoine mayonnaise

Saucisse de Toulouse

Saucisse de volaille
Lentilles et carottes
Vache qui rit Bio

Salade de fruits a la vanille

VILLE ST MATHIEU

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | [

Salade brésilienne
rlz. carone mals hEfCol rouge pEUIS pols

Roti de veau farci a I'estragon

Flan de brocolis

Fruits de saison Bio

e, Label
=¥ Rouge

é 25 )

MARDI |Jan

Potage de Iégumes
Jdqume pomme oS t=re

Carottes rapées Bio vinaigrette
aux aarumes

Macaroni au cheddar et jambon

Flan vanille caramel

Flan chocolat

. J

24 )

MERCREDI Ijan

Salade verte au mais

Sauté de dinde
ala provencale

LR

Purée de pommes de terre

Ananas au sirop

e, Péche Spécialité
,,~ responsabl du chef

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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JEUDI | |7

Betterave et pommes Bio
Fiat BIO

Chou-fleur vinaigrette

Stick de colin pané citron

Poélée de Iégumes Bio
PistBIC

Camembert

Cake a l'orange

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VILLE DE

SAINT MATHIEU
ot TREVIERS
26
VENDREDI | |51

Semoule a I'andalouse
Ccouscous, peUls pols, Vinalgretis fomats olive thym

Salade de penne vinaigrette

Omelette Bio
Piat BIO

Purée de potiron
potiron. pomme oS tere It

Fromage frais nature

Yaourt brassé aux fruits bio

VILLE ST MATHIEU

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | jan

Salade piémontaise
DOMME OF ‘= oma's |ambon clboulsts polvrons

Boulgour a I'oriental
boulgowr, ralsin abvicot Vinalgratie su cumin petits

Blanquette de colin ’\/6

Haricots beurre a la provencale

Fruits de saison Bio

o Péche

- Label
~  responsabl e} Rouge

é 30 )

MARDI |Jan

Salade de haricots
rouges et blancs

Salade de coquillettes au pistou
coquiietiz fomage. &V, basiic, tomate

Sauté de porc aucurry @3

Paupiette du pécheur
sauce blanquette

Carotte Bio braisées

Compote pommes

Fruits au sirop a la créme

. J

31

MERCREDI Ijan

Salade verte Bio
Fiat BIO

Boulettes kefta au cumin

Pommes vapeur

Yaourt brassé aux fruits bio

\

@ Nouvelle
recette

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

jeunt | 21
Endives vinaigrette

Carotte rapée
fruits rouges (frais)

®

Sauté de dinde vallée d'Auge

Coquillettes Bio
RstBIC

Rondelé nature

Fruits de saison Bio

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE

SAINT MATHIEU
ot TREVIERS
02
VENDREDI | poy

Betterave a la vinaigrette

Velouté poireaux
pommes de terre

Tartiflette végétarienne
emmentsl pomme of fere 3l créme fomags

Liégeois a la vanille

Liégeois au chocolat

VILLE ST MATHIEU

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | pe,

Salade verte Bio aux cro(tons

Salsoe verts BIO

Chou rouge aux pommes

Escalope de dinde
a la créme ciboulette

Semoule berbére

Tomme blanche

Fruits de saison Bio

\.

( 06 ) ( 07 )
MARDI | gay MERCREDI Fev
Potage provencal Coleslaw
polresy 3. pommE oS =TS olgnon CowrgeEl!s carons chou blanc
Salade de haricots mungo
harlcot mungo, mals carots persll fohens
Beeuf sauté aux oignons 1‘[ Parmentier de poisson ’\/6
Boulgour aux petits Iégumes
Creme dessert a la vanille Salade de fruits
Mousse chocolat au lait
VAN J

~y Origine
1' France

Plat
~  responsabl végétarign

& Péche

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Spécialité
f

du chef

08

JEUDI | pqy

Rillettes de sardines a la tomate

Réti de porc aux herbes

Filet de colin meuniére ’\/6

Poireaux en béchamel

Fruits de saison Bio

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE

SAINT MATHIEU
ot TREVIERS
09
VENDREDI | po.

Betterave a la vinaigrette

Haricots verts en salade

Chili végétarien

Brie Bio
Piat IO

Moelleux myrtilles citron

VILLE ST MATHIEU

elior @
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LE JOUR DU

VEGETARIEN
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Fev

@

LUNDI

Salade verte Bio
Fiat BIO

Penne sauce fromagére @

creme cannelle

.

MARDI | Fay MERCREDI IFeV
Mini-pizza Céleri rémoulade
Sandwich dinde
Purée de carottes
et pommes de terre
Corbeille de fruits > Liégeois 4 la vanille
J L J

Nouvelle

retette

le chef

h)\'erger . P@the
(“ EcoRespon q responsabl

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

15

JEUDI | oy

Friand au fromage

Fruits de saison Bio

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

——
16

VENDREDI | g

Betterave Bio
Piat BIO

Filet de colin sauce safranée ’\fi

Semoule Bio
Piat IO

Tomme Auvergne Bio
RstBIo

Fruits de saison Bio

VILLE ST MATHIEU

elior @



Au menu cette semaine

19 ( |zo )
LUNDI | goy MARDI | oy
Salade colombienne Mini-pizza

haricot rouge. salsoe mals, coeur o8 palmisr

Filet de lieu P

sauce basquaise S Sandwich baguette au poulet

Carottes persillées

Yaourt nature lait entier
Fiat BIO

Fruits de saison Bio Corbeille de fruits (:_;_)

\ J

7 .
- Dejeuney
ooy

21
MERCREDI I Fev

Coquillettes sauce cocktail

Boulettes soja tomate basilic

Haricots verts a la tomate

Flan a 1a vanille

e, Péche ¢, Verger @ Plat

~  responsabl ("3 EcoRespon végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

22

JEUDI | £oy

Friand au fromage

Fruits de saison Bio

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

23
VENDREDI | £,

Pamplemousse en salade
Fomelos, sucre batavia

Tartiflette

Compote pommes bananes

VILLE ST MATHIEU

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

LUNDI . ( MARDI . A ( MERCREDI . h
Fev Fev Fev
Salade verte au mais Penne sauce normande @ Potage de legumes
Jdqume pomme oS t=re
Carottes rapées Bio vinaigrette Trio mexicain
du terroir haricot rouge, pols chiche, mals, tomage. clboulette
Spaghetti a la carbonara R6ti de dinde a I'estragon Gratin de la mer ,
colin vin creme Jsgere champlgnon moulss
Spaghetti aux fruits de mer
Chou-fleur en gratin Riz de %(gsr:d-mére
Yaourt nature lait entier
PistBIC
Donuts au cacao Fruits de saison Bio Compote pommes
Nouvelle . Poisson Spécialité
@ recette 5 frais du chef
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

29
Fev

© J

JEUDI

Pissaladiére

Quenelles nature sauce tomate

Petits pois carottes

Créme dessert au caramel

Créme dessert au chocolat

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

01

VENDREDI | pya,

Céleri rémoulade aux pommes

Endives en salade

Boulettes de beeuf sauce
provencale

Boulgour pilaf
Emmental

Fruits de saison Bio

VILLE ST MATHIEU

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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04

LUNDI | Mar

Pamplemousse en salade

Pomelos, sucre balavia

Chou rouge mais vinaigrette

Emincé de dinde basquaise

Purée de pommes de terre

Mousse chocolat au lait

Flan a 1a vanille

\_
Recette

05

MARDI | par

Rillettes a la sardine

CEufs durs mimosa

Kefta d'agneau au curry

Haricots beurre a la provencale

Fruits de saison Bio

\

©

AN

06

MERCREDI | par

Champignons fromage
frais paprika

Ravioli de beeuf

Yaourt brassé aux fruits bio

S

Signature

Spécialité
du chef

Plat

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

@ végétarien q~

o Péche

responsabl

\

@

LE JOUR DU
VEGETARIEN
07
Mar

JEUDI

Salade de pois chiches

Salade piémontaise Bio

Pomme oe Terre BIO

Omelette au fromage

Carotte Bio braisées

Géteau intense au chocolat O

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VILLE DE
SAINT MATHIEU
ot TREVIERS

08

VENDREDI | pya,

Betterave a la vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Pave de colin sauce creme ’\/6

Coquillettes

Salade de fruits
a la fleur d'oranger
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